Formation Adultes

CFP JALLAIS

RESTAURATION AFIRB 2023

Menus établis sous réserve de changement di aux conditions d'approvisionnement

Menus du 10 au 28 Juillet 2023

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Taboulé a la menthe

Nuggets de volaille {] &

Petits pois carottes

REPAS A THEME
C'est Pas Sorcier
Paté de Campagne

Sauté de Poulet

Betteraves mais
vinaigrette

U=

Pates

a la bolognaise

Betteraves mais
vinaigrette

U=

Pates

a la bolognaise

Vendredi 14

Emmental Yaourts nature sucrés Yaourts nature sucrés
Ratatouille
Pastéque "é Cookies au chocolat Pique-Nique 6/8 et 9/10 Pique-Nique 11+

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Macédoine - - REPAS A THEME
j Radis beurre .« Local Radis beurre & Local Tomates vinaigrette 3 & Local
de légumes b
Spider-Man

Poisson meuniére

Semoule

Pates

U

Pates

Saucisses Knacki

U

Salade Caesar

et Courgettes BIO m Local ala carbonnara a la carbonnara 1:} Mogettes n Local
= Burger Frites
Coulommiers Glaces vanille/fraise 5 Glaces vanille/fraise £ 3 Edam
- Sundae
Corbeille de fruits L€k Pique-Nique 6/8 et 9/10 Pigue-Nique 11+ Compotes de Poire
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Carottes rapées Concombres Concombres REPAS A THEME @
. L @ L 9 L ; Salade aux 3 fromages
al'orange H ocal au fromage blanc . ocal au fromage blanc . ocal Miraculous &
Dos de colin
Pizza aux 4 Fromages Sauté de dinde {) Sauté de dinde {) 2
g Local Local Melon beurre blanc *
-
Salade verte S€  Local] Blé et Podlée de Légume Blé et Poélée de Légume Hot dog Brunoise de légumes m Local
Glaces vanille/chocolat & 3 Glaces vanille/chocolat % Pormes dle Tame Risselées Yaourts aromatisés
- . .
Corbeille de fruits | 3 Pique-Nique 6/8 et 9/10 Pique-Nique 11+ SElmalE £6 S AT Cakes aux fruits

N




Fait maison Produits issus de I'agriculture Bio m Origines des viandes : France {] Fruits et Légumes frais de saison

-

| W~

Poisson issu de la Péche durable Produits issus de |'agriculture LOCAL Produits surgelés ™)



